"Folge deinem Herzen, lass deine Seele tanzen und

deine Freiheit unendlich sein"

Portugal/Algarve

2.Mai - g.Mai 2026
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ot WILD HAPPY
AND FREE

YOGARETREAT in Portugal

Wann:
e 2. bis9. Mai 2026

Wo:
¢ Inmitten den Bergen von Monchique
oberhalb der Algarve, mit Blick auf den
Atlantik und das Mittelmeer

/ Warum dieses Retreat:

e Der ideale Ruckzugsort fur dich und deine Seele J
5 um mal wieder so richtig schon wild, glucklich

und frei zu sein! -
Exklusives Retreathaus nur fur uns, eingebettet in Wundervoller Natur
Yogashala mit einem wunderschénen Weitblick. Q

\

Yoga & Meditation in all seinen Formen.
Vegetarisch/vegane Seelennahrung von der Herzenskoch|
frisch zubereitet. q s
e Kleine Gruppe mit Gleichgesinnten. Wik
e Einfach mal wieder so richtig Zeit fur DICH!

Lust dabei zu sein:

e Schreib uns gerne fur mehr Infos
info@bewildhappyandfree

e oder gerne auch telefonisch

+43 677 63998409 (Helli)




