
YogAretreat
" B E  W I L D  H A P P Y  A N D  F R E E "

"Folge deinem Herzen, lass deine Seele tanzen und
deine Freiheit unendlich sein"

Portugal/Algarve
2.Mai - 9.Mai 2026



Der ideale Rückzugsort für dich und deine Seele,
       um mal wieder so richtig schön wild, glücklich 
       und frei zu sein!

Exklusives Retreathaus nur für uns, eingebettet in wundervoller Natur
Yogashala mit einem wunderschönen Weitblick.
Yoga & Meditation in all seinen Formen.
Vegetarisch/vegane Seelennahrung von der Herzensköchin 

       frisch zubereitet.
Kleine Gruppe mit Gleichgesinnten.
Einfach mal wieder so richtig Zeit für DICH!

        

2. bis 9. Mai 2026

www.bewildhappyandfree.com

BE WILD HAPPY
AND FREE

YOGARETREAT in Portugal

Wann:

Wo:
Inmitten den Bergen von Monchique 

       oberhalb der Algarve, mit Blick auf den
       Atlantik und das Mittelmeer

Warum dieses Retreat:

Lust dabei zu sein:
Schreib uns gerne für mehr Infos

       info@bewildhappyandfree
oder gerne auch telefonisch

      +43 677 63998409 (Helli)

“BE WILD HAPPY AND FREE” -Gesundheitspflegeverein ZVR-Zahl:1238086459


